> COACHING

FROSUNDA COACHNING

En vag till mojlighet

Frosunda Coachning gir in med mer stdd an ett traditionellt
boendestod, vi stodjer dig att hitta andra fungerande vigar
nér det tar stopp. Tillsammans med dig forsoker vi skapa en
helhetsbild av din vardag och dina behov. Vi tar tillsammans
med dig fram en fungerande héllbar struktur, fungerande
rutiner och strategier som gor vardagen littare att hantera.

Vi blir gidrna en aktiv del av ditt ndtverk, saknas det delar
sa stodjer vi dig att fa tillgdng till det som saknas.

Vi samverkar med habilitering, psykiatri, annan sjukvard,
skola, arbetsplatser, daglig verksamhet, kommun osv. nar det
finns behov, och ett godkiannande om samverkan av dig.

Stdd nér du behover det

Viér verksamhet bedrivs ndr du behover det — dagtid, kvills-
tid och pd helgen — och stod kan ges i det egna hemmet, pa
fritiden eller pd arbetet. Stodet dr individuellt anpassat och
malet dr att du ska f3 tillgdng till okat sjdlvfortroende, 6kad
sjalvkansla och 6kad sjalvstandighet.

Fokus pa helheten

Vart arbetssatt dr salutogent, vilket innebar att vi stodjer dem
vi jobbar med att se helheten. Vi arbetar 16sningsfokuserat
och malinriktat. Vi utgar fran bestillningen, kartlaggningen
och den genomférandeplan som upprittats tillsammans med
kunden. Metoden bestdr bland annat av sociala berittelser,

tydlig struktur i ord och skrift. Med respekt, engagemang och
nyfikenhet skapar vi tillsammans med kunden mojlighet att
nd uppsatta mal.

Innehall

Coachning utgar frin kundens behov och kan innehélla:

e Kartlidggning av stodet for enskild individ

e Upprittande av genomforandeplan

® Fa struktur och ordning i hemmet

¢ Planera, handla och laga mat

¢ Planera och utfora inkop

¢ Finna en fungerande dygnsrytm

* Stod i att soka jobb eller utbildning

e Stod pd arbetsplatsen

¢ Handledning i att forstd sin diagnos

e Stod att fa en aktiv fritid utifrdn 6nskemal

¢ Stod att tolka samhillets och omgivningens krav,
regler och lagar

® Stod i att uppritta en vardagsbudget

® Stod i kontakter med myndigheter (soka bidrag m m)

Ta kontakt med oss
Vigen till oss gar via kommunens handliggare eller social-
psykiatrin. Insatsen beviljas enligt socialtjanstlagen (SoL).
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KONTAKT

Mari Gutemyr

Telefon: 010-130 34 86

E-post: mari.gutemyr@frosunda.se

ADRESS
Frosunda Omsorg
Ryavagen 2

191 63 Sollentuna
Hemsida: frosunda.se/coachning

frosunda.
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